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 महािवīालयातील खेळाडु िवīाथê व महािवīालयातील िवīाथê यां¸या भाविनक 
बुÅदीम°ा याचा एक तलुनाÂमक अËयास’ करÁयात आला. यामÅये अंबड शहरातील 
महािवīालयातील िवīाÃया«चा समावशे करÁयात आला आह.ेयामÅये खेळाडु िवīाथê 
15 महािवīालयातील िवīाथê 15 अशा ÿकारे एकुण 30 ÿयĉुाचंा िवचार करÁयात 
आला आह.े मािहती संकलनासाठी एस. के. मगंल आिण शभुरा मगंल यांची भाविनक 
बुÅदीम°ा चाचणीचा वापर करÁयात आला. सं́ याकìय िवĴेषण करताना टी टेÖट चा 
वापर करÁयात आला आह.े संशोधनांती असे िदसनु आल ेआह ेकì, खेळाडु िवīाथê ह े
महािवīालयातील िवīाथê प±ेा जाÖत भाविनक बुÅदीम°ा असलले ेिदसनु आले आह.े 
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INTRODUCTION: 
 
मानवी िजवनात खेळाचे Öथान महÂवाचे आह.े मानवा¸या 
उÂøांती पासनू ते आज पय«त अनेक Öवłपाचे खेळात 
बदल झाले आह.े यामÅये सłुवातील मनोरंजनासाठी सुł 
झालेला खेळ Óयावसाईक झाला असे िदसुन येते. तसेच 
इतर ÿÁयां¸या तलुनेत मानव हा भावनाÿधान ÿाणी आह.े 
तसाच ते बुÅदीमान दखेील आह.े अशा अनेक अंगाने 
िवचार केला असता मानवी िजवनात भावना ÓयवÖथापन 
खुप महÂवाचे िदसुन येते. आज काला¸या मोबाईल¸या 
युगात खेळाचे हरवत चाललेले महÂव तसेच बोथट 
झालÐेया मानवी भावना याचा िवचार करतानाच आजची 
तłणाई िदसुन येते. 

ÿÖततु सशंोधनातमहािवīालयातील खेळाडु 
िवīाथê व महािवīालयातील िवīाथê यां¸या भाविनक 
बÅुदीम°ा याचा िवचार करÁयात आला आह.े ‘बÅुदीम°ा 
Ìहणजे अमुतª पातळीवर िवचार करÁयाची ±मता होय.’ ही 
मानवाला लाभलेले वरदानच आह.े या बंÅदीम°ेमÅये 

अनेक ÿकाराचंा शोध मानशाľा²ांनी लावले आहेत. 
यामÅये सवाªत ÿभावी बÅुदीम°ा Ìहणनु भाववीक 
बÅुदीम°ा कडे पाहील े जाते. ‘भावना ओळखता येणे, 
Âयांचे ÓयवÖथापन करणे, Âयाभावनांचा आदर करणे, याव 
अशा Öवłपाची बÅुदीम°ा Ìहणजेच भावनीक बुÅदीम°ा 
होय’. थोड³यात भावना समजावनु घेणारी अंतरीक ±मता 
होय. या मळेु मानुस आिधक मानवतावादी होÁयास मदत 
होते. या भाविनंक बÅुदीम°ेचे पाच घटक आहेत. यामÅये 
Öवत:ची जािणव, Öविनयंýण, सामािजक कौशÐय, 
सहानभुतुी, ÿेरणा यांचा समावेश होतो. 
पुवª संशोधन आढावा:-ÿिमला सवु¥(2023) यांनी 

एन.सी.सी व एन. एस. एस. िवīाÃयाªमधील भावनीक 
बÅुदीम°ाचा अËयास केला आहे. यामÅये Âयांनी 
इचलगरंजी येथील 30 िवīाÃया«चा समावेश केला. तेÓहा 
Âयांना एन.सी.सी व एन. एस. एस. िवīाथê व िवīाथêनी 
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यां¸यात भावनीक बुÅदीम°ा सदंभाªत ल±णीय फरक 

िदसनु आला आह.े  
संशोधनाचे महÂव:- सदरील संशोधनामळेु खेळा 

संदभाªत असलेले महÂव आधोरेखीत होईल तसेच 
भावनीक बÅुदीम°ा याच ेमहÂव वाढÁयास मदत होईल. 
संशोधनाची उĥेश:- महािवīालयातील खेळाडु िवīाथê 
व महािवīालयातील िवīाथê यां¸या भाविनक 
बÅुदीम°ाचा एक तुलनाÂमक अËयास करणे. 
संशोधनाची गृिहतके:- 1) महािवīालयातील खेळाडु 

िवīाथê व महािवīालयातील िवīाथê यां¸या भाविनक 
बÅुदीम°ा याचा मÅये ल±णीय फरक असतो. 
2) ‘महािवīालयातील खेळाडु िवīाथê व 
महािवīालयातील िवīाथê यां̧ या भाविनक बुÅदीम°ा 
याचा मÅये ल±णीय फरक नसतो. 
संशोधन आराखडा:- ÿÖततु संशोधनासाठी ÿायोगीक 
संशोधन पÅदतीचा वापर करÁयात आला आह.े यामÅये 
Öवतंý पåरवतªक महािवīालयातील खेळाडु िवīाथê व 
महािवīालयातील िवīाथê  ह े आहते. परतंý 
पåरवतªकामÅये भाविनक बÅुदीम°ा याचा समावेश होते. 
नमुना घेताना अंबड शहरातील महािवīालयातील 
खेळाडु िवīाथê (15) व महािवīालयातील िवīाथê 
(15) यांचा समावेश करÁयात आला आह.े ºयाचंे वय 
18 ते 20 आह.ेया सशंोधनासाठी एस. के. मगंल आिण 
शभुरा मंगल यांची भाविनक बुÅदीम°ा चाचणीचा वापर 
करÁयात आला. सं´याकìय आकडेवारी िवĳेषणात टी 
टेÖट वापरÁयात आली आह.े 
संशोधनाचे िवĴेषण:-तĉा- महािवīालयातील 
खेळाडु िवīाथê व महािवīालयातील िवīाथê यां̧ या 
भाविनक बÅुदीम°ाचा तुलनाÂमक ‘टी’ 
 नमनुा 

Sampl
e 

मÅयमा
न 
Mean 

ÿमाण 
िवच
लन 
SD 

D
f 

‘T’ 
Valu
e 

Significa
nt level 

खेळाडू 15 72.93 10.5
9 

2
8 

2.07 0.5 

िवīा
थê 

15 65.73 8.38 

वरील  तĉा वłन असे िदसनु येते कì, महािवīालयातील 
खेळाडु िवīाथê व महािवīालयातील िवīाथê यां¸या 
भाविनक बÅुदीम°ाचा मÅये ल±णीय फरक िदसनु 
येतो.तसेच महािवīालयातील खेळाडु िवīाथê यांची 
महािवīालयातील िवīाथê यां̧ या पे±ा भाविनक 
बÅुदीम°ा अधीक आह.े सदरील संशोधन गिृहतक øमांक 
एक िसÅद झाले आह.े 

िनÕकषª:-  
ÿÖततु संशोधनांती अस िदसुन येते कì, 

महािवīालयातील खेळाडु िवīाथê याचंी 
महािवīालयातील िवīाथê यां̧ या पे±ा भाविनक 
बÅुदीम°ा अधीक आह.े 
िशफारशी:-महािवīालयातील िवīाÃया«ना खेळासंदभाªत 
जागłक करणे ºयामळेु सवª िवīाथê खेळात सहभाग 
घेतील. भावनीक बÅुदीम°ा संदभाªत जनमानसात चेतना 
तयार करणे. 
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